Pdrintii Bisericii despre post

de Pirintii Bisericii. In practic3, fieca-
re crestin discutd cu duhovnicul sdu
detaliile Infrandrii.

Sunt foarte rare cazurile in care, In
urma sfituirii cu un duhovnic iscusit,
un crestin sd esueze in privinta echili-
brului nevointei personale. Am intalnit
0 mami care era disperatd in legdtu-
ri cu fiica ei care primise un canon de
post ,negru” si apoi intrase in coma.

Avand in vedere posibila rdstdl-
maécire a postului de cdtre unii dintre
noi, ne vom aminti sau ldmuri, de la
caz la caz, citind in antologia de fa-
td cuvintele pline de discerndmént ale
Parintilor, intelegerea cat mai deplind
a postului.

Ieromonah Benedict Stancu

SFANTUL
IOAN GURA DE AUR

Despre postirea deplind

= Vezi, dar, cd viata virtuoasa ne es-
te de mai mult folos? Si eu nu numesc
viatd virtuoasd postul, nici imbracatul
cu sac si nici culcatul pe cenusa, ci dis-
pretul averilor — agsa cum trebuie dis-
pretuite —, milostenia, impartirea pai-
nii tale cu cel sarac, infranarea maniei,
alungarea slavei desarte, starpirea in-
vidiei. Aga ne-a invitat si Hristos: «in-
vdtati de la Mine, ne spune El, cd sunt
bland si smerit cu inima.»

N-a spus: «Ca am postit», desi putea
spune, ca a postit El 40 de zile, dar n-o
spune, ci spune: «Cd sunt bland si sme-
rit cu inima.» Si iardsi, cand i-a trimis
pe Apostolii Sdi la propovdduire nu
le-a spus: «Postiti!», ci: «Mancati tot ce
vi se pune dinainte!» Nu spun acestea
defdimand postul - Doamne, fereste! —,
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ci laudandu-1 foarte. Dar sufdr cand va
vad cd neglijati toate celelalte virtuti si
socotiti cd postul vd este de ajuns pen-
tru méntuire; si doar postul este cea
mai micd parte din corul virtutilor. Cea
mai mare virtute este dragostea, buna-
tatea, milostenia.”?

,Dupd cum hrana trupeascé ingra-
sa trupul, tot asa si postul face mai
puternic sufletul, il face mai ugor, {i
da aripi, il face sd stea la-inaltime, sa
se gandeascd la cele de Sus si sa se ri-
dice mai presus de placerile si dulce-
tile acestei vieti. Si dupa cum corabi-
ile ugoare strabat mai iute madrile, iar
dacd sunt incdrcate peste mdsurd se
scufundd, tot asa si postul face mai
ugoard mintea gi o pregdtegte sd stra-
bata cu ugurintd oceanul acestei vieti;
o face sd se Indragosteasca de cer si de
cele din cer, sa socoteasca o nimica pe
cele din lumea aceasta si sa treaca pe
langd ele mai cu multd nepdsare decat
pe langd umbra si vis. Betia gi imbui-
barea dimpotrivd, ingreunand mintea
si ingragand trupul, robesc sufletul; il
asediaza din toate partile, nu-i lasa
sdndtoasd puterea de judecatd, il fac

1 Sf. Ioan Gurd de Aur, Omilii la Matei,
XLV, 4.
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sd se arunce In prapastii si sd lucreze
totul impotriva mantuirii lui.

Dar eu zic aceasta nu pentru a injo-
si postul, ci pentru a-1 cinsti cu adeva-
rat, cdci cinstea postului std nu intru
infranarea de la mancare, ci intru in-
franarea de la pacate, iar cine margi-
negte postul sdu numai la a nu manca,
acela necinsteste postul mai mult.”"

~Postesti? Arata-mi postul tdu prin
lucruri. Prin care? vei zice. De vei ve-
dea sdrac, miluieste-l; de vei avea
vrdjmag, impaca-te cu el; de vei ve-
dea pe prietenul tdu sporind, nu-1 za-
vistui; de vei vedea femeie frumoasa,
trece-o cu vederea. Si nu numai gura
sd posteascd, ci si ochiul, si auzul, gi
picioarele, si mainile, si toate mddu-
larele trupului nostru. Sd posteasca
mainile, curdtindu-se de rdpire si de
licomie. Sd posteascd picioarele, de-
partandu-se de cdile ce duc la prive-
listile faradelegii. Sd posteascd ochii,
invatandu-se sd nu caute niciodatd la
fete frumoase, nici sd iscodeascd cele
strdine. Ca hrana a ochilor este privi-
rea. Si de va fi privirea pdcatoasa, va-
tdma postul si rastoarnd toata mantu-

15f. Joan Gura de Aur, Omilii la Postul Ma-
re, Ed. Anastasia, Bucuregsti, 1997, p. 84.
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irea sufletului, iar de va fi dupa lege,
impodobeste postul. Ca foarte necu-
viincios este ca, pentru post, sd ne
oprim de la bucate si chiar de la ce-
le ingdduite, iar cu ochii sd ne infrup-
tim de cele oprite. Nu mananci car-
ne? Si nu mdinanci nici poftd, prin
ochi. S3 posteasca si auzul. Iar post al
auzului este a nu primi grdiri de rau
si clevetiri, ca zice: «Auz degert sa nu
primegti.» Sd posteasca gi-gura de cu-
vinte de rusine si de ocara. Ca ce fo-
los este cand ne depdrtam de carne de
pasdre si de porg, iar pe frati 1i man-
cam si 1i mugcam? Cel ce grdiegte de
rdu a mancat carnea fratelui gi a mug-
cat trupul vecinului. Pentru aceasta
si Pavel s-a ingrozit, zicand: «lar da-
cd vd mugcati unul pe altul i vd man-
cati, vedeti sd nu va nimiciti voi intre
voi.» Nu ai infipt dintii in carne, dar
ai infipt grdirea de rau in suflet, stri-
cand numele cel bun al aproapelui.
Nenumadrate rele ti-ai pricinuit si tie,
si aceluia, i multor altora. Ca si pe cel
ce a auzit l-ai facut mai rau, clevetind
pe aproapele.”!

! Sf. loan Gurd de Aur, Putul, Ed. Anasta-
sia, 2001, p. 180.
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IOAN GURA DE AUR

Despre rugdciunea
la vremea mesei

,,Dupé masd naltd lui Dumne-
zeu imne de multumire gi-gi amintesc
si de aceste cuvinte ale lui Hristos.
Si dacd vreti sa auziti aceste imne ca
sd le rostiti si voi mereu, vd voi spu-
ne rugdciunea aceea sfanti. Cuvintele
acestei rugdciuni sunt aga:

«Binecuvantat esti, Dumnezeu-
le, Cel ce ma hrdnesti din tineretile
mele, Cel ce dai hrani la tot trupul.
Umple de bucurie si de veselie inimi-
le noastre, ca, avand totdeauna toata
indestularea, sd prisosim spre tot lu-
crul bun, intru Hristos lisus, Domnul
nostru, cu Care Tie fti aducem slava,
cinste gi putere, impreund cu Sfantul
Dubh, in vecii vecilor, Amin. Slava Tie,
Doamne; slavd Tie, Sfinte; slava Tie,
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Impaérate, cd ne-ai dat noud mancare
spre bucurie. Umple-ne pe noi de Du-
hul Sfant, ca si fim gasiti binepldcand
inaintea Ta, si nu rusinati, cand vei
raspliti fiecdruia dupd faptele lui.»

Meriti lauda tot imnul acesta, dar
mai ales cuvintele de la sfarsit. Fiind-
cia de obicei masa si médncarea lene-
vesc si ingreuiazd, monahii pun cu-
vintele acestea ca un frau sufletului,
aducandu-i aminte in vremea odihnei
de timpul Judecatii.

Ar trebui sd va duceti acolo, printre
monabhi, ca sd culegeti de la ei aceste
roade; dar, pentru cd nu voiti, ascul-
tati cel putin din gura mea melodia
aceasta duhovniceascd si fiecare dupa
ce mindncd sd spund aceste cuvinte,
incepand asa:

«Binecuvantat esti, Dumnezeule!»
Cu acest inceput de rugdciune mo-
nahii implinesc indata legea apostoli-
cd, ce porunceste: «Orice facem cu cu-
vantul si cu fapta sd o facem in nu-
mele Domnului nostru lisus Hristos,
multumind lui Dumnezeu si Tatdlui
prin El»

Multumirea pe care o aduc mona-
hii aceia lui Dumnezeu nu este numai
pentru acea singura zi, ci pentru toa-
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ta viata, cd spun: «Cel ce ma hranegte
din tineretile mele.» Invitituri plini
de filosofie! Odatd ce Dumnezeu ne
hranegte, nu trebuie sa ne ingrijim de
hrand. Dacd impdratul cel de pe pa-
mant ti-ar fagddui cd-ti da din vistie-
riile sale hrana cea de toate zilele, n-ai
mai avea nici o grijd; cu mult mai mult
ar trebui sa fii fara de grija cand iti da
Dumnezeu, Care-ti varsa de toate ca
dintr-o fantand. Monahii aceia rostesc
aceste cuvinte ca sd se convingd si ei si
sd convingd si pe ucenicii lor sd lepe-
de orice grija lumeascd. Apoi, ca sd nu
socotesti cd Inaltd multumirea aceasta
numai pentru ei, adauga zicand: «Cel
ce dai hrand la tot trupul», multumind
pentru intreaga lume. Ca gi cum ar fi
pdrintii intregii lumi, asa Inaltd lauda
lui Dumnezeu pentru toti oamenii gi
se intdresc prin aceasta spre o dragos-
te curatd de frati. Nici nu pot sa uras-
cd pe aceia pentru care multumesc
lui Dumnezeu ca sunt hraniti. Ai va-
zut cd gi In cuvintele de mai inainte, gi
in cuvintele de acum, prin multumi-
rea adusa lui Dumnezeu, sporesc dra-
gostea si arunca orice grija lumeasca?
Daca Dumnezeu da hrana la tot tru-
pul, apoi cu mult mai mult celor care
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gi-au Inchinat Lui viata; dacd da hra-
na celor legati cu grijile lumegti, apoi
cu mult mai mult celor ce au lepddat
aceste griji. Hristos, dand aceeasi in-
vatdturd, spunea: «Sunteti mai de pret
decat pdsdrile!» Spunea acestea ca sd
ne invete sd nu ne incredem in boga-
tié, in pdmant si in seminte. Ca nu ne
hranesc acestea, ci cuvantul lui Dum-
nezeu. Cu aceste cuvinte ale rugaciu-
nii monabhii aceia inchid gura manihe-
ilor, valentinienilor si tuturor celor ca-
re bolesc de ereziile lor. Ca nu poate
sd fie rau Dumnezeul Acela Care da
tuturora bunatdtile Lui si chiar celor
ce-L hulesc pe EL

Urmeaza apoi cererea: «<Umple de
bucurie si de veselie inimile noastre.»

Dar de care bucurie e vorba? Nu
cumva de bucuria cea pamanteasca?

Doamne, fereste! Dacd monahii
aceia ar voi-o pe aceasta, n-ar popu-
la culmile muntilor si pustia, nu s-ar
imbraca in sac; ei vorbesc de bucu-
ria aceea care n-are nimic comun cu
viata aceasta, de bucuria ingerilor, de
bucuria cea de Sus. Si n-o cer asa, de
mantuiald, ci cu multd staruintd. Nu
spun: «Ddl!», ci: «<Umple!» $i apoi nu
spun: «Pe noi», ci: «Inimile noastre».
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Bucuria aceasta este bucuria inimii, ca
«roadd Duhului sunt dragostea, bu-
curia, pacea». Pentru cd pacatul aduce
intristare, de aceea cer ca prin bucurie
sd se sddeascd in sufletele lor drepta-
tea; altfel nici nu poate fi bucurie. «Ca
avand totdeauna toatd indestularea,
sd prisosim spre tot lucrul bun.» Ia-
ta cd implinesc cuvintele acelea evan-
ghelice care spun: «Painea noastrd cea
de toate zilele dd-ne-o noua astazi.» Si
aceasta o cer tot pentru cele duhovni-
cegti: «Ca sd prisosim spre tot lucrul
bun», spun ei. N-au spus: «Ca sa fa-
cem numai ceea ce ni s-a poruncit»,
ci: «Ca sa facem mai mult decat ni s-a
poruncit.» Acestinteles il au cuvintele
«ca si prisosimy. Ii cer lui Dumnezeu
sd-i indestuleze in cele de neaparata
trebuintd; dar ei nu vor sa I se supuna
Lui numai cu indestulare, ci cu mul-
td prisosintd si in toate. Aceasta e fap-
td de robi recunoscdtori si de bdrbati
filosofi, care fac totdeauna si in toate
cu prisosintd. Apoi, ca sd-gi aduca lo-
rugi aminte de propria lor neputinta,
cd nu pot face nici o fapta buna fara
ajutorul cel de Sus, dupa ce au spus:
«Ca sd prisosim spre tot lucrul bun»,
adaugd: «intru Hristos lisus, Domnul
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